


ウェブ制作に活かす 
ユニバーサルデザインの視点

間嶋 沙知

CSS Nite in Okayama, vol.9



色弱模擬フィルタ「バリアントール」

http://www.variantor.com/jp/

http://www.variantor.com/jp/




※色の見え方には個人差があります

シミュレータは「色の見分けにくさ」を表したもの 

色弱者の見え方そのものを再現している訳ではない



PROFILE

間嶋 沙知 @mjmjsachi

高知市在住 
フリーランスデザイナー

印刷物 ウェブ



ユニバーサルデザインとは

色
文字

【 INDEX  】



ユニバーサルデザインとは
What is Universal Design



ユニバーサルデザイン

Wikipedia

文化・言語・国籍や年齢・性別などの違い 
障害の有無や能力差などを問わずに 
利用できることを目指した 

建築・設備・製品・情報などの設計（デザイン）

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%96%87%E5%8C%96
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A8%80%E8%AA%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E7%B1%8D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3






内閣府 令和元年版高齢社会白書高齢化の推移と将来推計
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https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2019/html/gaiyou/index.html


多様性を受け入れるデザインは社会の要請



バリアフリー ユニバーサル 
デザイン



Barrier：障壁 
Free：取り除く

障害のある人のために 
専用の補助を加える

バリアフリー



Universal：普遍的な 
対象＝すべての人

はじめからバリアを 
作らないよう設計する

ユニバーサル 
デザイン





ユニバーサルデザインのポイント

さまざまな状況の人が同じものを使える 

利用者全体のユーザビリティが向上する



ユニバーサルデザイン 
＝アクセシビリティ?



使
い
や
す
さ

ある状況での使いやすさ
ユーザビリティ

高齢者 障害者 外国人ターゲット層 健常者 初心者



ある状況での使いやすさ
ユーザビリティ

使いやすさ

使える状況の幅広さ

使える

使えない

アクセシビリティ



ある状況での使いやすさ
ユーザビリティ

使いやすさ

使える状況の幅広さ

使える

使えない

アクセシビリティ

誰もが使いやすいデザインユニバーサルデザイン



原則

誰もが公平に利用できる1.

ユニバーサル 
デザインの

7
柔軟な使い方ができる2.
使い方が簡単で直感的である3.

4.必要な情報が知覚できる
5.危険を防止し、ミスに寛容である
6.身体的な負担が少ない
使いやすい大きさやスペースがある7.



https://www.panasonic.com/jp/corporate/technology-design/ud.html
https://www.kewpie.com/csr/quality/universal/
http://www.harac.jp/product/casta.html
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
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https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.tbcljp.com/%E5%95%86%E5%93%81%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B5%E3%83%AB%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.kokuyo-furniture.co.jp/madoguchi/universaldesign/machiai.html
https://jpn.nec.com/design/case/airport.html


あらゆる人に正確に分かりやすく情報を伝える

情報伝達のユニバーサルデザイン

ウェブ制作に活かす

【 本日のスコープ 】



色
Color Universal Design



「良い色使い」って?



どちらが良い配色？

A B



デザイン デザイン

どちらが良い配色？

A B



ベビーグッズのラッピングにするなら？

A B



良い色使い 

目的を達成できる色使い
＝



イメージを伝える（演出）

文字を読んでもらう

状態を伝える
分類を分かりやすくする

感性的役割

機能的役割

色の役割（目的）

他との区別・特性を伝える



イメージと機能を両立しながら 
情報を届ける



色が見えるしくみ



光 物体 視覚

色を見るのに必要な3要素



光 物体 視覚

色を見るのに必要な3要素

透過色透過

表面色反射

どんな光の下で 
どんな人が見るかによって 
色の見え方は変わる



眼の構造と視細胞

光
網膜 桿体

桿体

赤

緑

青

錐体

錐体

錐体

3種類の錐体の反応のバランスで色を認識

視
細
胞



型C

型P

型D

型T

1型色覚

2型色覚

3型色覚

弱度（1型3色覚）
強度（1型2色覚）

弱度（2型3色覚）
強度（2型2色覚）

弱度（3型3色覚）
強度（3型2色覚）

赤 緑 青
一般色覚 95%

1.5%

3.5%

日本人男性の

0.001%

日本人男性の 約20  1人に 人
女性の 約500人に1人が色弱者



型C
一般色覚

型D
2型色覚

型P
1型色覚

色の見え方



一般色覚 2型色覚1型色覚

見分けにくい色の組み合わせ例

赤

オレンジ

赤

茶

グレー

ピンク

紫

黒

明るい緑

緑

深緑

青緑

水色

青

赤 黒

赤 緑

型C 型P 型D



アプリ「色のシミュレータ」iOS / Android

https://apps.apple.com/jp/app/id389310222
https://play.google.com/store/apps/details?id=asada0.android.cvsimulator


Google Chrome 「NoCoffee」拡張機能



Illustrator

Photoshop

Ai

Ps



https://www.getstark.co/

https://www.getstark.co/


見分けにくい配色に気づくことは 
カラーユニバーサルデザインの第一歩



高齢者の見え方



加齢による見え方の変化

光
水晶体 水晶体の弾力の低下 

透過率の低下
…特に短波長(青系)

視力の低下、光量の減少 
白内障（目がかすむ、光の散乱）



元画像

白内障シミュレーション

高齢者の見分けにくい色

白×黄色

紺色と黒 コントラストの低い配色



元画像

白内障シミュレーション

高齢者の見分けにくい色

白×黄色

紺色と黒 コントラストの低い配色

高齢者の見分けづらい配色は 
一般色覚者やロービジョンの人も見分けづらい



カラーユニバーサルデザイン 
改善の方法



改善のステップ

見分けにくい色の組合せを見つける

色相をずらす 
コントラストをつける 
色以外の情報を加える



改善の方法 ①

配色の工夫



配色の工夫

Before

1

型P1型色覚



After

赤をオレンジ寄りにずらす

1

配色の工夫

型P1型色覚



After

セパレーションカラー（境界線・縁取り）

配色の工夫

型P1型色覚

1



改善の方法 ②

コントラストの確保



コントラスト比とは

情報を伝えている要素と背景色との 
相対的な明るさ（相対輝度）の比率

1 : 1 21 : 1

A 白×黒A差なし



コントラストの確保1.0 : 1 #FFF

21.00 : 1 コントラストの確保 #000

12.63 : 1 コントラストの確保 #333

5.74 : 1 コントラストの確保 #666

1.61 : 1 コントラストの確保 #CCC

2.85 : 1 コントラストの確保 #999



コントラストの確保1.0 : 1 #FFF

21.00 : 1 コントラストの確保 #000

12.63 : 1 コントラストの確保 #333

5.74 : 1 コントラストの確保 #666

1.61 : 1 コントラストの確保 #CCC

2.85 : 1 コントラストの確保 #999

屋外でスマホを見る 
薄暗い部屋で見る 

古いモニタや保護フィルム 
急ぎながら見る



https://waic.jp/docs/UNDERSTANDING-WCAG20/visual-audio-contrast-contrast.html

https://waic.jp/docs/UNDERSTANDING-WCAG20/visual-audio-contrast-contrast.html


コントラストチェックのすすめ

感覚ではなくツールでチェック！

Contrast Contrast Contrast Contrast

3.54 : 12.28 : 1 2.55 : 1 3.35 : 1



https://contrast-ratio.com/

ブラウザ 
ツール

https://contrast-ratio.com/


https://developer.paciellogroup.com/resources/contrastanalyser/

Windows 
macOS

https://developer.paciellogroup.com/resources/contrastanalyser/


https://usecontrast.com/

macOS

https://usecontrast.com/




2.12 : 1



コントラスト不足は機会損失！



改善の方法 ③

色以外の情報を提供



色覚バリアフリーモード

色＋模様
ハッチング 

（柄・パターン）











色だけに依存しない情報伝達

25

50

75

100

2012 2013 2014 2015 2016

モバイル PC タブレット

%

Before
%

型D2型色覚



25

50

75

100

2012 2013 2014 2015 2016

PC

モバイル

タブレット

After

25

50

75

100

2012 2013 2014 2015 2016

モバイル PC タブレット

Before

ラベル

マーカー

線を太く

%%

色だけに依存しない情報伝達

線の種類



色

色を唯一の手がかりにしない

形状 サイズ 模様 文字

複数の手段で情報を確実に伝える工夫を

太さ



文字
Universal Typography



文字
日常で最も目にする情報メディア

＝
「伝わる」を左右する重要な要素



文字の読みづらさ



読みづらさの多様性

原形 焦点ずれ 光量過多
近視・遠視 
乱視・老眼

白内障 
弱視

込み入った部分がつぶれる／細い線がとぶ



読みづらさの多様性

シルエットが似ている 
文字の一部が隠れる
（視野欠損、ものが被る）

誤読しやすい



ディスレクシア（識字障害）

「ディスレクシア」と「図書館」 ｜障害保健福祉研究情報システム（DINF）

読みづらさの多様性

http://www.dinf.ne.jp/doc/japanese/access/library/0903_tomonken/koyama.html


UDフォント



UDフォントの誕生

高齢化 
見えづらさ

多機能化 
小型化

製品の

×

フォントメーカーイワタとパナソニックの共同開発

日本初「イワタUDフォント」誕生







UDフォントの特徴

字面を大きく・画線をシンプルに

ふところを広く シンプル化 つぶれ対策飛び出し削除

東
東

ま
ま

日
日

ブ
ブ



UDフォントの特徴

文字の形がわかりやすく、読み間違えにくい

アキの確保 独立したシルエット

S3569
S3569

69
69
OCGRB
OCGRB
G
G



文字の読みやすさ

視認性 判読性 可読性

文字の形が 
わかりやすい

誤読しにくい 
見分けやすい

文章が 
読みやすい



字面が大きなUDフォント

視認性

文字の形が 
わかりやすい

誤読しにくい 
見分けやすい

判読性 可読性

文章が 
読みやすい



仮名が小さめ

https://www.iwatafont.co.jp/font/udgo.html


視認性 判読性 可読性 演出＋

用途や目的によってフォントを使い分ける



UDフォントの使い所

案内表示、標識

食品や薬品の成分表示
役所や病院などの書類

金融・保険の契約書

取扱説明書、注意書き

広報誌、新聞



UDフォントの使い所

案内表示、標識 正しく読める

食品や薬品の成分表示 スペースが限られている
役所や病院などの書類 様々な人が利用する

金融・保険の契約書 間違えてはいけない

取扱説明書、注意書き 安全に関わる

広報誌、新聞 公共性が高い



UDフォントを使うだけでは 
ユニバーサルデザインは実現できない

フォントを生かすも殺すも文字組み次第



読みやすさのための文字組



文字サイズ



文字サイズ

サイト側で提供する必要はない



文字サイズ



ストレスなく読めるサイズを確保する

ユーザーによる文字サイズやフォント、 
色の変更を可能な状態にしておく

文字サイズ



そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱がいつかぼんやりした三角標の形になって、しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりともっ
たりしているのを見ました。それはだんだんはっきりして、とうとうりんとうごかないようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちまし
た。いま新らしく灼いたばかりの青い鋼の板のような、そらの野原に、まっすぐにすきっと立ったのです。するとどこかで、ふしぎな声
が、銀河ステーション、銀河ステーションと云う声がしたと思うといきなり眼の前が、ぱっと明るくなって、まるで億万の蛍烏賊の火を

One column

1行あたりの文字数



そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱がいつかぼんやりした三角標の形になって、しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりともっ
たりしているのを見ました。それはだんだんはっきりして、とうとうりんとうごかないようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちまし
た。いま新らしく灼いたばかりの青い鋼の板のような、そらの野原に、まっすぐにすきっと立ったのです。するとどこかで、ふしぎな声
が、銀河ステーション、銀河ステーションと云う声がしたと思うといきなり眼の前が、ぱっと明るくなって、まるで億万の蛍烏賊の火を
一ぺんに化石させて、そら中に沈めたという工合、またダイアモンド会社で、ねだんがやすくならないために、わざと穫れないふりをし
て、かくして置いた金剛石を、誰かがいきなりひっくりかえして、ばら撒いたという風に、眼の前がさあっと明るくなって、ジョバンニ
は、思わず何べんも眼を擦ってしまいました。

One column

1行あたりの文字数



そしてジョバンニ
はすぐうしろの天
気輪の柱がいつか
ぼんやりした三角
標の形になって、
しばらく蛍のよう
に、ぺかぺか消え
たりともったりし
ているのを見まし
た。それは濃い鋼
青のそらの野原に
たちました。

それはだんだん
はっきりして、と
うとうりんとうご
かないようにな
り、濃い鋼青のそ
らの野原にたちま
した。いま新らし
く灼いたばかりの
青い鋼の板のよう
な、そらの野原
に、まっすぐにす
きっと立ったので
す。

するとどこかでふ
しぎな声が、銀河
ステーション、銀
河ステーションと
云う声がしたと思
うといきなり眼の
前が、ぱっと明る
くなって、まるで
億万の蛍烏賊の火
を一ぺんに化石さ
せて、そら中に沈
めたという工合

1行あたりの文字数



長すぎても短すぎても 
読みづらい

10字以上 
35～40字まで 
※本文の場合

そしてジョバンニ
はすぐうしろの天
気輪の柱がいつか
ぼんやりした三角
標の形になって、
しばらく蛍のよう
に、ぺかぺか消え
たりともったりし
ているのを見まし
た。それは濃い鋼
青のそらの野原に
たちました。

それはだんだん
はっきりして、と
うとうりんとうご
かないようにな
り、濃い鋼青のそ
らの野原にたちま
した。いま新らし
く灼いたばかりの
青い鋼の板のよう
な、そらの野原
に、まっすぐにす
きっと立ったので
す。

するとどこかでふ
しぎな声が、銀河
ステーション、銀
河ステーションと
云う声がしたと思
うといきなり眼の
前が、ぱっと明る
くなって、まるで
億万の蛍烏賊の火
を一ぺんに化石さ
せて、そら中に沈
めたという工合

1行あたりの文字数



適切な行間

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりともったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかないようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま
した。いま新らしく灼いたばかりの青い鋼の板のような、そらの野原に、まっすぐにすき
っと立ったのです。するとどこかで、ふしぎな声が、銀河ステーション、銀河ステーショ
ンと云う声がしたと思うといきなり眼の前が、ぱっと明るくなって、まるで億万の蛍烏賊

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりともったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかないようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま
した。いま新らしく灼いたばかりの青い鋼の板のような、そらの野原に、まっすぐにすき
っと立ったのです。するとどこかで、ふしぎな声が、銀河ステーション、銀河ステーショ
ンと云う声がしたと思うといきなり眼の前が、ぱっと明るくなって、まるで億万の蛍烏賊

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりともったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかないようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま
した。いま新らしく灼いたばかりの青い鋼の板のような、そらの野原に、まっすぐにすき
っと立ったのです。するとどこかで、ふしぎな声が、銀河ステーション、銀河ステーショ
ンと云う声がしたと思うといきなり眼の前が、ぱっと明るくなって、まるで億万の蛍烏賊

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱
がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりとも
ったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかない
ようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱
がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりとも
ったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかない
ようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱
がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりとも
ったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかない
ようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま

「文字サイズの　　 倍以上の行送り」WCAG 1.5

https://waic.jp/docs/UNDERSTANDING-WCAG20/visual-audio-contrast-visual-presentation.html

https://waic.jp/docs/UNDERSTANDING-WCAG20/visual-audio-contrast-visual-presentation.html


適切な行間

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりともったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかないようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま
した。いま新らしく灼いたばかりの青い鋼の板のような、そらの野原に、まっすぐにすき
っと立ったのです。するとどこかで、ふしぎな声が、銀河ステーション、銀河ステーショ
ンと云う声がしたと思うといきなり眼の前が、ぱっと明るくなって、まるで億万の蛍烏賊

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりともったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかないようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま
した。いま新らしく灼いたばかりの青い鋼の板のような、そらの野原に、まっすぐにすき
っと立ったのです。するとどこかで、ふしぎな声が、銀河ステーション、銀河ステーショ
ンと云う声がしたと思うといきなり眼の前が、ぱっと明るくなって、まるで億万の蛍烏賊

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりともったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかないようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま
した。いま新らしく灼いたばかりの青い鋼の板のような、そらの野原に、まっすぐにすき
っと立ったのです。するとどこかで、ふしぎな声が、銀河ステーション、銀河ステーショ
ンと云う声がしたと思うといきなり眼の前が、ぱっと明るくなって、まるで億万の蛍烏賊

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱
がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりとも
ったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかない
ようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱
がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりとも
ったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかない
ようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま

そしてジョバンニはすぐうしろの天気輪の柱
がいつかぼんやりした三角標の形になって、
しばらく蛍のように、ぺかぺか消えたりとも
ったりしているのを見ました。それはだんだ
んはっきりして、とうとうりんとうごかない
ようになり、濃い鋼青のそらの野原にたちま

適切な行間は行長に比例する



箇条書きと行間

台風10号、高知県内で停電1.4万戸 
信号停止や建物一部損壊 
足摺海洋館「SATOUMI」シンボル 
マーク決まる　神奈川の管さん作品 
大綱引き800人が力勝負

Before



箇条書きと行間

台風10号、高知県内で停電1.4万戸 
信号停止や建物一部損壊 

足摺海洋館「SATOUMI」シンボル 
マーク決まる　神奈川の管さん作品 

大綱引き800人が力勝負

After



文字揃え

本文の基本は左揃え
文章の中央揃えは、テキストの分量や折り返し部分、 
周りの要素や余白などを制御できる場合には、 
文章を印象付けたりバランスをとったりと効果的に使えるテクニックです。 
しかし行数や余白が可変の場合には、好ましくない位置で改行されたり 
文章の頭が揃わず非常に読みづらくなるため、 
基本的には左揃えをおすすめします。



Message

さいごに



ユニバーサルデザインの心得



ユニバーサルデザインの心得

100%は存在しない

自分とは違う視点を知り、 
工夫と改善を重ねることで 
伝わる人や度合いを高めていく



デザインとは 
現状を少しでも望ましいものに 

変えようとするための一連の行為である
“

”
Herbert A. Simon



The power of the Web is  
in its universality.
Tim Berners-Lee



ヒューマンリーダブル × マシンリーダブル

世界中のあらゆる人に 
様々な端末や支援技術を通して 

情報を届けられる

ウェブというメディアの本質的な特徴
＝



より多くの人に情報を届けるために 
できることから始めよう！



ありがとうございました

Enjoy Universal Design!


